REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY

Ostoja Tobotowo

Zasady ogdlnie i przeciwwskazania zdrowotne
Z sauny moggq korzysta¢ wytqcznie osoby petnoletnie.

. Korzystanie z sauny odbywa sie¢ na wtasng odpowiedzialnos¢

uzytkownika.

. Zaleca sie konsultacje z lekarzem przed pierwszym skorzystaniem z

sauny.
Z sauny nie mogq korzystac¢ osoby z podwyzszong temperaturg ciata,
chorobami serca i uktadu krgzenia, nadcisnieniem, chorobami

nowotworowymi, niewyleczonq gruzlicq, chorobami spazmatycznymi,
aktywnymi chorobami skéry oraz osoby pod wptywem alkoholu lub
srodkéw odurzajgceych.

W przypadku ztego samopoczucia podczas korzystania z sauny nalezy jg
natychmiast opuscic.

Zaleca sie korzystanie z sauny w towarzystwie innej osoby.

II. Zasady korzystania

1.

III.

Z sauny nalezy korzysta¢ nago, z recznikiem podtozonym pod cate ciato
- réowniez pod stopy.

. Jednorazowy pobyt w saunie nie powinien przekracza¢ 10-15 minut.

Zaleca sie maksymalnie 2-3 cykle z przerwami na stopniowe schtodzenie
organizmu.

Przed wejsciem oraz po wyjsciu z sauny nalezy uzupetni¢ ptyny i
stopniowo schtodzi¢ organizm.

Po skorzystaniu z sauny nie zaleca si¢ natychmiastowego korzystania z
jacuzzi ani wykonywania intensywnego wysitku fizycznego.

Zabrania sie wnoszenia do sauny jedzenia, napojow oraz spozywania
alkoholu.

Zabrania si¢ suszenia ubran, recznikdw oraz innych przedmiotow w
saunie.

Bezpieczenstwo i obstuga pieca

Piec sauny oraz jego elementy osiggajg bardzo wysokq temperature.
Zabrania sie dotykania pieca, opierania sie o niego oraz zblizania do
niego jakichkolwiek czesci ciata.

. Zabrania sie polewania pieca wodq bez znajomosci zasad uzytkowania.



3. Zabrania si¢ manipulowania ustawieniami pieca oraz ingerowania w
jego konstrukcje.

4. Do rozpalania nalezy uzywaé¢ wytgcznie suchego  drewna
przeznaczonego do sauny. Zabrania sie uzywania substancji
tatwopalnych.

5. Podczas pracy pieca nalezy zachowad szczegdlng ostroznos¢ i nie
pozostawiac¢ go bez nadzoru.

6. Po zakonczeniu korzystania nalezy upewnic sig, ze ogien jest wygaszony
lub pozostaje pod kontrolgq.

IV. Odpowiedzialnosé

Uzytkownik ponosi petng odpowiedzialnos¢ materialng za wszelkie szkody
powstate w wyniku nieprawidtowego korzystania z sauny lub pieca. Wtasciciel
Obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia wynikajgce z
nieprzestrzegania niniejszego regulaminu.
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